«=Den Pokal verteidigt

RUDERN RC-Nachwuchs siegt in der Mixed-Staffel beim NWRV-Indoor-Cup
Knappe, Gockler, Bialaschik und Gierse fahren der Konkurrenz davon

ESSEN = Auch in diesem Jahr
begannen die Hammer tradi-
tionell ihre Rudersaison mit
dem NWRV-Indoor-Cup. Be-
reits zum zehnten Mal ma-
Ren sich mehr als 800 Sport-
ler in der Sporthalle des
Theodor-Heuf-Cymnasiuimis’
in Essen-Kettwig. Bei diesem
riesigen Spektakel prdsentier-
te sich der RC-Hamm in einer
guten Form und bewies, dass
das harte und lange Winter-
training seine Wirkung hat.

Den Anfang machten die
B-Juniorinnen Ursula Hor-
bach und Johanna Socester.
Ursula Horbach startete zum
ersten Mal in dieser Alters-
klasse. In dem dichten Feld
von 54 Starterinnen belegte
sie einen Platz im vorderen
Mittelfeld. Johanna qualifi-
zierte sich durch einen fiinf-
ten Platz im Vorlauf fiir das
Finale der besten zehn Starte-
rinnen. Dort bewies sie ihr
Konnen und verteidigte ihren
fiinften Platz in der Gesamt-
wertung,

Die B-Junioren Thilo Biala-
schik und Jan-Hendrik Pott-

Freuten sich tiber den Pokal: Maren Gockler, Christian Gierse,
Anja Knappe, Benno Bialaschik (von links). = Foto: pr

hoff mussten sich im Vorlauf
einem Feld von 58 Ruderen
stellen, beide belegten Platze
im Mittelfeld. Jonas Kell star-
tete zum ersten Mal bei den
Leichten seiner Altersklasse
und positionierte sich im vor-
deren Drittel.

Bei den Mainnern startete
Falk Miiller, der sich mit ei-
nem zwolften Platz zufrieden
geben musste.

Vier Hammer Ruderinnen
waren mit Anja Knappe, Ma-

risa Klein, Wiebke Kaiser und
Maren Gdckler bei den Mad-
chen 14 Jahre am Start. Alle
vier bewiesen, dass auch sie
im Winter hart trainiert hat-
ten und platzierten sich auf
den vorderen Rangen.

Gute Leistungen brachten
auch die Jungen 14 Jahre
Christian Gierse und Benno
Bialaschik. Christian Gierse
siegte, wurde aber in den fol-
genden zwei Laufen auf den
fiinften Platz verwiesen. Ben-

no Bialaschik belegte Rang
zwei und iiberholte so seinen
Vereinskameraden mit dem
insgesamt dritten Platz. In
der gleichen Altersklasse star-
teten auch Tobias Knappe
und Niklas Letz. Beide fuh-
ren ebenfalls ein gutes Ren-
nen und lagen im Mittelfeld.

Zum Ende wurde es noch
einmal spannend. Anja Knap-
pe, Maren Gockler, Benno
Bialaschik und Christian
Gierse starteten im Mixed-
Vierer und hatten den erneu-
ten Gewinn des Pokals zum
Ziel gesetzt. Bis zur Strecken-
hilfte lag der RC Hamm klar
vorne, wurde aber dann hart
attackiert. Nun lag es an den
letzten Startern, das Rennen
zu entscheiden, Am Ende
siegten die heimischen Rude-
rer knapp.

Ebenfalls im Mixed-Vierer
starteten die B-Junioren Ursu-
la Horbach, Johanna Soester,
Thilo Bialaschik und Jan-
Hendrik Potthoff. Trotz der
mit Abstand jiingsten Mann-
schaft belegte das Team Platz
acht. = WA




’“”””-"-“‘7 13 Mal am Siegerste

RUDERN Starker Auftritt des Ruderclu
Leistungen lassen fiir Meisterschaften in d

WERDER = Im vergangenen
Jahr von den Einheimischen
als Auslinder” bezeichnet,
beehirte der Ruderclub Hamm
als weit angereister Gaststar-
ter auch in diesem Jahr die
54, Havel-Ruder-Regata.
Durch zahireiche Starts der
16 Hammer an beiden Wert-
kampfiagen gelang es der
Leistungssporigruppe von
Trainer Dieter Miller, neun
Mal auf Platz drei zu rudern
und sieben Mal die Position
#wel zu ereichen, Am Sje-
gersteg durfien die Sportler
des Ruderclubs insgesamt 13
Mal anlegen

egen.

Aufgrund  des  schlechren
Wetters wurden die Rennen
am ersten Tag auf eine Lange
von 500 m begrenzt. Erst am
zweilen Wettkampitag wurde
die urspriingliche Strecke yon
1000 m gefahren. Durch die
starken seitlichen Windbien
{hatten es die Ruderer nicht
leicht. Dennoch setzte sich
der Ruderclub Hamm oftmals
gegen die starke Konkurrenz
durch.

Erhieiten den Ehrenprets: Steuermant Tobias Knappe, Jonas
Kell , Julian Bettermann, Jun-Hendrick Potthoff und Thilo Bia-
laschik, die im unior-B Doppelvierer gewannen. = Foto: pr

Besonders  erfolgreich  wa-
ren dabel die Geschwister
Max und Thilo Bialaschik.
Beide gewannen feweils fhre
Rennen im Einer sowie ge-
meinsam im Doppeleweier,
Hinzu kommt ein Sieg im
Doppelvierer ohne  Steuer-
mann der Altersklasse A, den
die beiden Brider im Team

mit Julian Bettermann und
Jan-Hendrick Potthoff erru-
derten.

In dhnlicher Besetzung er-
reichten Thilo Bialaschik, Ju-
lian Bettermann und Jan-
Hendrick Potthoff mit Jonas
Kell im Junior-B-Doppelviprer
inklusive Steuermann Tobias
Knappe den Ehrenpreis und

bekamen am Siegersieg den
Pokal erreicht. Die I(olenghma-
tion Bettermann,/Potthoff war
zudem auch im Doppelzwel-
er erfolgreich. Das Dug beleg-
te den ersien Platz. Dies ge-
lang auch den beiden B-Ju-
niorinnen  Ursula  Horbach
und Johanna Soester. Zusitz-
lich gelang ihnen im Einer je-
weils ein erster und dritter
Platz, sowfe eine zweite und
dritte Platzierung, Noch auf
der Suche nach welteren Re-
gaitaerfahrungen verzeichne-
te Jan Braun im Einer zwel-
mal den vierten Platz.
Ebenfalls als Sieger beende-
te Niklas Letz sein Rennen

g angelegt
bs bei der 54. Auflage der Havel-Regatta
en néchsten Wochen auf gute Erfolge hoffen

‘sein Bruder Jan sammelie

auch Lars Braun weitere Er-
fahrungen, thm gelang ein
fiinfter Platz im Einer und in
Kembination mit Niklas Letz/
Tobias Knappe und Christian
Glerse ein vierter Platz im
Doppelvierer mit  Steuer-
manp. Bel den  Midchen
iiberzeugten vor allem Anja
Knappe und Maren Gockler,
die im Midchen Einer jeweils
einen zwelten Plaiz erreich-
ten. In  Kombination mit
Wiebke  Kaiser freute sich
Knappe im Doppelzweier
tiber den dritten Platz, Und
Zusammen mit Marisa Klein

ten: die drei Midchen
3]

im Leichigewichis-Einer der
Jungen bis 14 Jahre, Zudem
erkampite sich Letz mit sei-
nem Partner Tobias Knappe
im  Leichtgewichts-Doppel-
Zweler nach einem zweiten
Platz einen ersten Platz.
Christian Cierse zeigie im
Jungen-Einer bis 14 Jahre
ehenfalls eine gute Leistung.
Ihm gelang ein erster und ein
zweiter Platz. Ahnlich wie

im PP der Mad-
chen im Alter von 13 und 14
Jahren einen dritten Platz,
Trainer Dieter Miller und
Betrever Christoph Drepper
waren mit dem Regattaver-
lanf zufrieden. Fiir die Lan-
desmelsterschaften in zwei
Wochen und die Deutsche
Sprintmelsterschaft in einem
Monat lassen die Ergebnisse
auf Erfolg hoffen, = edr
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Eschwege zuriick. = Foto: pr

ESCHWEGE = Die Ruderer des
Ruderclubs Hamm haben bei
den deutschen Sprintmeister-
schaften in Eschwege wieder
einmal  erfolgreich  abge-
schnitten. Sowohl die Zwil-
linge Jan und Falk Miiller, die
in der Bootsgattung des
Zweier ohne Steuermann an
den Start gingen, als auch Ni-
| klas Kell und Max Bialaschik,
die im Junioren Doppelzwei-
er der 17- und 18-Jahrigen
starteten, standen am Ende
ganz oben auf dem Sieger-
treppchen. Auch der A-Junio-
ren Doppelvierer ohne Steu-
ermann sowie der B-Junioren
Doppelvierer mit Steuermann
zeigten gute Leistungen. Bei-
de Boote nahmen an den Fi-
nallaufen teil, verpassten al-
lerdings auf den Plitzen vier
und flinf knapp die Medail-
lenrdange.

Die Sthne von Trainer Die-
ter Miiller stellten bereits im
Vorlauf ihr Kénnen unter Be-
weis, als es darum ging, sich

Max Bialaschik, Niklas Kell, Falk Miiller und Jan Miiller (v.l,

b i

direkt fiir die Finalteilnahme
zu qualifizieren. Mit einem
Vorsprung von rund fiinf
Zehntelsekunden  gelangte
das Hammer Boot ins Finale.
Und auch dort gingen Jan
und Falk Miiller iiber die Dis-

tanz von 350 Metern als
schnellstes Boot iiber die
Ziellinie.

Fiir die A- und B-Junioren
des Ruderclubs Hamm hatte
vor def Regatta noch das
Trainingslager auf dem Pro-
gramm gestanden. Eine knap-
pe Woche bereiteten sich die
Sportler dort auf die Wett-
kdampfe vor. Und Max Biala-
schik und Niklas Kell haben
diese Vorbereitung scheinbar
optimal genutzt: Nach einem
Vorlauf, den die beiden mit
mehr als zwei Sekunden Vor-
sprung deutlich gewannen,
folgte das Halbfinale. Wieder
erruderten sie mit fast zwei
Sekunden Vorsprung den
Sieg, um als bis dato zeit-
schnellstes Boot ins Finale

)

i =)

kehrten als Sieger von den deutschen Sprintmeisterschaften in

einzuziehen. Dort wurde es
noch einmal knapp. Inner-
halb von 1:04,80 Minuten
sprinteten  Bialaschik und
Kell iiber die 350 Meter lange
Bahn - knapp gefolgt vom
Ruderclub Undine und dem
Duisburger RV im Abstand
von jeweils vier Zehnteln. So
setzten sich Niklas Kell und
Max Bialaschik gegen 20
Teams durch. Sie diirfen sich
nun deutsche Sprintmeister
nennen.

Fir Kell und Bialaschik
stand noch eine weitere
Bootsgattung und somit drei
weitere Rennen auf dem
Plan. Zusammen mit Julian
Bettermann und Thilo Biala-
schik starteten sie im unge-
steuerten Doppelvierer. Nach
Siegen in Vorlauf und Halbfi-
nale erreichte das Quartett
als zweitschnellstes Team das
Finale. In einem Herzschlag-
finish hatten die jungen Man-
ner jedoch kein Gliick. Fiinf
der sechs Boote lagen inner-

. |

Zwei Titel fiir Ruderclub

RUDERN Jan und Falk Miiller siegen im Zweier ohne Steuermann
Niklas Kell und Max Bialaschik deutsche Sprintmeister im Doppelzweier

halb von nur sechs Zehntel-
sekunden, sodass erst die
Auswertung des Zielfotos
Aufschluss iiber die Platzie-
rungen geben konnte. Die
Hammer wurden Vierter.

Im Doppelvierer der Klasse
B mit Steuermann entfielen
Vorlaufe und Halbfinals. Da-
durch starteten Thilo Biala-
schik, Julian Bettermann,
Jan-Hendrick Potthoff und
Jonas Kell direkt im Finale.
Mit Steuermann Niklas Letz
erreichten die B-Junioren den
fiinften Platz. Auch hier
trennte das Team weniger als
eine Sekunde von den Me-
daillen.

Mit zwei Titeln im Gepdck
endet nun die offizielle Sai-
son der Ruderer. Der Jahres-
abschluss wird aber beim
Herbst-Cup in Essen Kettwig
am kommenden Wochenende
gefeiert. Dort werden fiir den
Ruderclub Junioren, Senioren
und Masters an den Start ge-
hen. = cdr




28. FEBRUAR 2008

Ein Wechse|

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Martin Letz neuer 2. RC~Vomitzender

HAMM = pe; Ruder-Club
Hamm hatte 7y alljghrlichen

auptversammlung i
die frisch fenovierte Clubgas-
tronomie eingeladen, Unter
dem Vorsitz yop Friedel Kje-
serling, der den Verein sejt
zwel Jahren fiihrt, fapden
sich gut 10p Mil'sli_éd'e:., zur
Beschlussfassung und lebhaf-
ten Diskussion ein, Neben ej-
nem Riickblick auf die sport-
lichen Erfolge der Vergange-
Hen Saison standen die Fi-
nanz- ynd Haush'alt_splanung

des Clubs auf der Agenda, —
In finanzieller Hinsicht be- Neyer 5 Vorsitzender des pe-
scheim‘gtep die Kass: T Martin Letz. « Foto; pr

dem Vere N gute Arbeit, sg-

dass der Vorstand entlastet [n Bewohnt routinjerter Art
wurde, Der Hanshalt'siehtf_ﬂf schloss  Friede] Kieserling
dieses Jahr wieder Mittel fiir nach BUL drei Stunden dje
Bootsbeschaffungen und ej- Versammlung, « " mp

nen  nicht unerheblichen A L
Bauetat vor, Besonders er. T Tt
freulich war, dass der Vereip H
otz des kostenintensiven Der verem
Trainings- und Regattabetrie. | Vorsitzender: |

€3 Zumindest in dieser Jahr | Friedel Kieserling {
auf eine ErhGhung der M. Stellvertreter: |
gliedsbeitrige verzichten | Martin Lotz
konnte. Schriftfiihrer:

Zu den -anstehenden Ney. Dr. Thorsten Bekendorf
wahlen deg Vorstands tratep Flnanzenmechnungswesen:
erneut Herbert Honscheid !
Wahl fiir weitere Zwei Jahre | Mitglieder: }

i 636

Zum Nachfolger des Zweiten | Homepage: www.ruderclub- |
Vorsitzenden Michael Bgn- | hamm.de

ninghaus - dep es beruflich | Kontakte: Homepage oder Te- |
nach Bremen verschlagen hat | Jafon 32672 (Miiller) |
= wurde Martin Lez Hewaplr, Lhgiig SRt —
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ermant Michael Gier Wiebke {ger, Marnisd Klein,
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en. Michael Gierse setzie Gierse W% Niklas Let noch
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Nils Sch jischeidt R Ma Syart geben » bk
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Kell Zehnter
RUDERN Hammer bester NRW-Junior
beim Langstreckentest in Leipzig

LEIPZIG = In

Leipzig-Burg-
hausen fand

der traditionelle
Langstreckentest des Deut-
schen Ruderverbandes (DRV)
statt. Fiir Kaderathleten und
ambitionierte Nachwuchs-
sportler bestand Startpflicht
iiber die Distanz von 6 000
Metern, um die momentane
Leistungsfahigkeit zu de.
monstrieren, Wie immer zy
Beginn der Saison wurde in
Kleinbooten gestartet, das
heift im Einer und Zweier
ohne Steuermann, Zudem
verlangte ein starker Schiebe.
wind mit hohen Wellen den
Ruderinnen und Ruderern al-
les ab.

Fiir den Ruderclub Hamm
gingen zunichst Jan und Falk
Miiller an den Start. Sie fuh-
ren auf der ersten Strecken-
hilfte gewohnt engagiert und
waren bei den Zwischenzei-
ten durchaus in Reichweite
der besten Zweier. Auf den
letzten Kilometern machten
sich  aber gesundheitliche
Probleme  bej Schlagmann
Falk Miiller bemerkbar. Mit
letzter Kraft retteten die Brii-
der den 18. Platz, der fiir die
Setzliste bei den bevorstehen-
den deutschen Kleinboot-
meisterschaften ip Branden-
burg durchaus wichtig ist.
Diese Probleme hatte der Ju-
nior Niklas Kell nicht. Er star-

tete zum ersten Mal in Leip-
zig und spielte seine techni-
schen Fahigkeiten bei den
schwierigen  Verhiltnissen
voll aus, Mit einer Zeit von
23:19 Minuten fiir die 6 000
Meter erreichte er Platz zehn
und war bester Starter der
NRW-Junioren, Djese Leis-
tung ldsst fiir dii weitere Sai-
W

son hoffen. »

Niklas Kell = Foto: or



v Dritter Sieg fiir Achter

4.4.0f RUDERN Erfolgreicher Saisonauftakt des RC Hamm in Rheine
Unterstiitzung durch die Radfahrertruppe des Vereins

RHEINE = Kaum  war der
Osterschnee  geschmolzen,
zog es die Ruderer des RC
Hamm zum Saisonstart auf
die Ems zur Langstreckenre-
gatta des RHTC Rheine. Die
dortige Regatta ist offen fiir
jeden und dient somit insbe-
sondere der Farderung des
Breitensports. Und so wurde
sie auch nach der Winterpau-
se vom RC Hamm zahlreich
und erfolgreich genutzt.

Den Auftakt der vier Kilo-
meter langen Regattastrecke
bildete der Gig-Doppelvierer
mit Christian Maus, Henning
Osthoff, Bjorn Osthoff und
Stefan Maier von Broich, ge-
steuert von Sandra Maus. Mit
einer guten Zeit erreichten sie
den 2. Platz und mussten
sich mit nur sieben Sekunden
Riickstand dem Boot aus
Bottrop geschlagen geben.
Ebenfalls den 2. Platz er-
reichte der Gig-Mixed-Dop-
pelvierer mit Peter Asher, Jo-
sef Schort, Anja Cellar und
Doris Hdnscheid mit Steuer-
mann Klaus Todenhofer.

Ihre teilweise erste Regatta-
erfahrung machten Matthias
Wittkamp, Dirk Schulenberg,
Lothar Ostermann und Ro-
bert Paetow und hielten im
Gig-Doppelvierer Anschluss

Dritter Sieg fiir den Achter des Ruderclub in Rheine: Der Siegerpokal geht damit endgiiltig in
Hammer Besitz iiber. = Foto: pr

an das Feld. Mit Ursula Hor-
bach, Sandra Maus, Christian
Maus, Ulrich Horbach und
Steuermann Klaus Todenhi-
fer wurde dann der erste Sieg
des Tages erreiclit.

Ebenso siegreich wurde der
Gig-Doppelzweier mit Anja
Cellar und Bjdrn Osthoff von
Peter Asher tiber die Ziellinie
gesteuert. Das bestindige
Wetter nutzte die Radfahrt-

ruppe des RC Hamm um Ulli
Schwennecker, Frank Hahler,
Lothar Menzel und Pedro so-
gar, um die immerhin fast
100 Kilometer von Hamm
nach Rheine mit dem Fahrrad
zuriickzulegen. Piinktlich
zum Héhepunkt der Regatta,
dem Achterrennen, trafen sie
ein, um den RC Hamm als Ti-
telverteidiger lautstark zu un-
terstiitzen.

Der Rennachter mit Michael
Krakor, Heinz-Walter Kierch-
hoff, Max Rolfes, Kai Wen-
ner, Ulrich Horbach, Gregor
Wellie, Malte Heyer, Henning
Osthoff und Steuermann
Klaus Todenhéfer gewann
zum dritten Mal in Folge als
schnellstes Boot der Regatta
und holte somit den Wander-
pokal endgiiltig nach
Hamm. = WA



































































